
 

  

3 Kulturhøjskoledage  

Onsdag den 28. august  

til  

fredag den 30. august 2019 
I Kulturarkaden  

Sydhavnsvej 6, Vordingborg 
 

Det er Kulturhøjskolens idé, at man kan delta-
ge i aktiviteter ligesom på en højskole, og 
samtidig bo hjemme. 
  

Gå efteråret i møde med 3 inspirerende dage, 
når vi slår dørene op til en forrygende og ind-
holdsmættet Kulturhøjskole. 

Tilmelding til FOF SYDØST: 

www.fof.dk/sydoest 

info@fof-sydost.dk 

tlf. 57 65 00 40 eller 30 74 56 71 

http://www.fof.dk/sydoest
mailto:info@fof-sydost.dk
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PROGRAM: 

Onsdag den 28. august 
 

   9.30 Velkomst og kaffe med brød samt morgensang fra  
           Højskolesangbogen. 
 

 10.00 Foredrag: ”Roskilde efter reformationen”  
           Gorm Bruun Hansen, pens. gymnasielærer, lokalhistoriker 

12.00 Frokost. 

13.30 Foredrag: ”Fra sømand til diplomat” 

     Lis M. Frederiksen, journalist og forfatter 
 

Lis M. Frederiksen fortæller om et arbejdsliv, der 
har bragt hende vidt omkring.  Som stewardesse og 
skurekone på A.P. Møller tankskibe, som journalist 
på Berlingske Tidende og i Danmarks Radio på TV 
- Avisen, som studievært, siden chef for TV-
nyhedsafdelingen og videre til USA som presse - og 
informationschef på ambassaden i Washington.  
Ved årsskiftet 2008 stoppede hun efter fire år som 
Kongehusets første informationschef.  

Hun er født og opvokset i Roskilde og siden 2007 
er hun vendt tilbage til Roskilde, hvor hendes fami-
lie nu bor i femte generation. 

 

Lis M. Frederiksen 

Kaffe i pausen 

Roskildes storhedstid var middelalderen. 
Reformationen blev en katastrofefor byen, 
som forvandlede den fra en af landets ab-
solut vigtigste byer til et lille provinshul. De 
næste århundreder ramtes Roskilde end-
da af nye katastrofer: plyndringer og øde-
læggelser under svenskekrigene, dødelige 
pestangreb samt omfattende ildebrande.  

I 1800-tallet følger spektakulære og vigtige nybrud og begivenheder, 
og i 1840’erne får byen jernbane og en central politiske status.  
Vi slutter med en karakteristik af Roskilde i dag. 
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Torsdag den 29. august 

Tur til Roskilde 

  8.30 Bussen afgår fra Kulturarkaden. 

10.00 Ankomst til Roskilde og kaffepause. 

10.15 Roskilde Domkirke: ”1000 år på 1 time” 
 

Oplev hele Danmarks historie, 800 års 
stilarter og 40 konge grave - i 1 samlet 
monument! Lad en af vores guide åbne op 
for Domkirkens skatte, og opdag hvorfor 
Domkirken er verdensarv! 

Vi tager dig med på en guidet tur i konge-
gravene, arkitekturens og kirkens historie, 
hvor du hører de gode historier om uret 
med Skt. Georg og dragen, om helhesten og om Kongesøjlen med 
Peter den Stores højde på. Hør om den gyldne alter og bliv gere på 
kirkens liv før og efter reformationen, og slut af med at nyde det im-
ponerende kirkerum. 

12.00 Frokost inkl. kaffe på Pipers Hus  
 

14.00 Besøg på Roskilde Kloster  
 

Klosteret ligger som en kulturhistorisk per-
le lige midt i Roskildes centrum, blot 100 
meter bag den travle hovedgade og fem 
minutter fra Domkirken. Det unikke byg-
ningskompleks og den store parklignende 
have udgør en ren ”tidslomme”, hvor der 
midt i byens hektiske hverdag er en unik 
ro og historisk stemning. 

Klosterets hovedbygning er den ældste, stadigt beboede bygning i 
Roskilde.  

I klosterets nuværende have lå der fra 1231 et stort Sortebrødreklo-
ster, Sancte Catharina Kloster. Klosterets hovedbygning fra 1565 er 
bygget af genbrugssten fra det gamle munkekloster. 
 
 

17.00 Hjemkomst til Vordingborg.  
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Fredag den 30. august  
 

  9.30  Kaffe med brød og morgensang fra Højskolesangbogen. 
 

10.00  Foredrag: ”Hvor er stjernerne når det er lyst?”  
           Lisbet Lundquist, skuespiller og forfatter  

12.00 Frokost. . 
  

13.30 Foredrag: ”John Mogensen” 
          Peter Søvad og Jan Borre  

 

Historien om en sand ener. Han kom fra en ydmyg 
baggrund på Amager, og befandt sig i slutningen af 
50’erne i toppen af dansk populærmusik med Blue 
Boys og Four Jacks. I 60’erne gled han ud af ram-
pelyset og måtte hutle sig igennem til 1971, hvor 
han pludselig bragede igennem med ”Der er noget 
galt i Danmark”.  
 

Mange af hans sange er blevet folkeeje – et udvalg 
af dem synger vi sammen. 

Pris: Kr. 1.550, som dækker alle udgifter til foredrag, måltider 
inkl. 1 vand/øl/vin, bus og entréer. 
Leder af Kulturhøjskolen: Jette Heinemann. 
Der tages forbehold for ændringer i programmet. 

Lisbet Lundquist 

Peter Søvad  

Jan Borre 

I foredraget kommer du tæt ind på Lisbet Lundquist. 
Du kender hende som en fantastisk skuespiller, men 
her finder du ud af, hvad hun er støbt af, hvad hun 
har oplevet, og hvordan hendes liv gik fra universi-
tetsstuderende over modelarbejde til kreativ skue-
spillerinde.  

Foredraget tager udgangspunkt i Lisbets fjerde bog 
“Hvor er stjernerne når det er lyst” (2018), og fore-
draget er en fortælling om Lisbets liv lige fra den tid-
lige barndom i en fordomsfri kulturradikal familie 
med to brødre, til hun er en voksen kvinde. 

Kaffe i pausen 


